«Өзін – өзі тану» пәні бойынша семинар сабағына дайындыққа әдістемелік ұсыныс

	Апта
	Тақырыптың аталуы
	Әдістемелік ұсыныс

	1 Модуль  Когинивті психология және педагогиканың теориялық негіздері 

	1


	1 практикалық  сабақ. 
«Өзін- өзі тану» курсының мақсаты мен міндеттері. Өзін-өзі тану тұлғаның өзін-өзі жүзеге асыруының шарты ретінде.  Іскерлік ойын «Салем! Бұл Мен!
	1. «Өзін- өзі тану», «Өзін- өзі жетілдіру» ұғымдарының ғылыми  сипаттамалары. 
2. Ғылым және білім саласындағы «Өзін- өзі тану идеясының» даму кезеңдері 
3. Өзін-өзі тану тұлғаның өзін-өзі жүзеге асыруының шарты ретінде.  Іскерлік ойын «Салем! Бұл Мен!

	2
	2 практикалық сабақ.  «Өзін-өзі тану» идеяларының XIX-XX ғасырлардағы батыс және орыс философиясындағы көрінісі.
	4. «Өзін-өзі тану» идеяларының XIX-XX ғасырлардағы батыс философиясындағы көрінісі. 

1. «Өзін-өзі тану» идеяларының XIX-XX ғасырлардағы орыс философиясындағы көрінісі.



	3
	3 практикалық сабақ. «Өзін- өзі тану» пәнінің  этнопедагогикалық негіздері. Қазақ мәдениетіндегі рухани-адамгершілік білім.

	1. Ш.Уәлиханов, Ы.Алтынсарин, А.Құнанбаев, Ш.Құдайбердіұлы, А.Байтұрсынов, Ж.Аймауытов, М.Дулатов, М.Жұмабаевтар  еңбектеріндегі тұлғаның өзін-өзі тануы мен өзін-өзі жетілдіруінің маңыздылығы туралы идеялары 

	4


	4 практикалық сабақ. Өзін-өзі тану үдерісінің  психологиясы: мәні мен ерекшеліктері. «Мен тұжырымдамасы». Тұлға  дамуындағы өзіндік сана.
	1.  Өзін-өзі тану үдерісінің  психологиясы: мәні мен ерекшеліктері. 

2.  «Мен тұжырымдамасы». 
3. Тұлға теориялары және тұлға  дамуындағы өзіндік сана.

	5
	5 практикалық сабақ. Өзін-өзі тану  үдерісінің   рухани-адамгершілік гуманистік негіздері..
	1. Философия, әлеуметтану, психология, педагогика салаларынадағы құндылық мәселесін қарастыру ерекшеліктері мен ұқсастықтары

2. Өзін-өзі тану  үдерісінің   рухани-адамгершілік гуманистік негіздері.
4. Маслоу мен Роджерстің гуманистік психология идеясы. 

3. Аксиология- құндылық туралы ғылым ретінде 

	6
	6 практикалық сабақ. 

Өзін-өзі танудың психологиядан өзгешелігі
	1. Өзін-өзі танудың психологиядан өзгешелігі
2. Өзін –өзі тану- өзін-өзі реттеу, өзін-өзі бақылау, өзін-өзі жетілдіру негізі ретінде 

	7


	7 практикалық сабақ. 

Өзін-өз тану»   оқу курсы  мазмұнындағы төрт «Т» (траст,традишн,транпаренси,толеранс) ұғымдары. Траст-тұлғада сенімнің қалыптасуы туралы ұғым
	Өзін-өз тану»   оқу курсы  мазмұнындағы төрт «Т» (траст,традишн,транпаренси,толеранс) ұғымдары. Траст-тұлғада сенімнің қалыптасуы туралы ұғым

	
	1 Аралық бақылау
	
	20

	
	  
	
	100
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	8 практикалық  сабақ.

Өзін-өзі тану тұлғаның өзін-өзі жүзеге асыру шарты ретінде. Тұлғаның жасөспірімдік, жастық    кезеңдегі дамуы туралы көзқарастарды талдау.
	1. Жас ерекшелік психологиясы контекстіндегі тқлғаның өзін-өзі тану үдерісі
2. К.Р.Левинтан мен С.Г.Верловский көзқарасы бойынша өзін-өзі танудың басты тәсілдері мен мазмұны
 

	9
	9 практикалық сабақ. Тұлғааралық қарым-қатынас түрлері. Тілдесімнің вербальды және бейвербалды жақтары. Кикілжіңдер туралы түсінік.
	1. Тұлғааралық қарым-қатынас түрлері.
2. Тілдесімнің вербальды және бейвербалды жақтары. 
3. Кикілжіңдер туралы түсінік. 

	10
	10 практикалық   сабақ.  Адам өмірі мен тағдыры, қарым-қатынас,  жалғыз жалғ  дық философиясы.
	1. Жалғыздық Философия. 
2. Жалғыздық туралы Николай Бердяев. 



	12


	11 практикалық сабақ. Өзін-өзі тану және жаратылыстану циклындағы пәндерді ықпалдастыру мысалдары.
	1. «Өзін-өзі тану» пәнін жаппай енгізудің көрінісіндегі  
2. «Өзін-өзі тану» рухани-өнегелі білімді жүзеге асырудың механизмдері
3. «Өзін-өзі тану» курсын оқыту барысында оқушылардың рухани-адамгершілік құндылықтарын қалыптастыру мәселесі

	13


	12 практикалық сабақ. Азаматтық және қазақстандық патриотизмнің   тұлғаның  өзін-өзі тануындағы мәні.
	1. Азаматтық және қазақстандық патриотизмнің   тұлғаның  өзін-өзі тануындағы мәні.
2. «Мен Қазақстан азаматымын». Достық пен дұшпандық. Шындық және жалған. Қалай тәртіпті адам болуға болады? Елінің лайықты ұлы. Қиын жағдайдан шығу жолдары. Азаматтық өзін-өзі тану.

	14


	13 практикалық сабақ. Адамның  табиғатқа құндылықты көзқарасы. Қазіргі  экологиялық мәселелерді шешуге әрбір адамның қосар үлесі.  

	1. Адамның  табиғатқа құндылықты көзқарасы. 
2. Қазіргі  экологиялық мәселелерді шешуге әрбір адамның қосар үлесі.  
3. «Адамның  табиғатқа құндылықты көзқарасы» тақырыбында . 

	15
	14 практикалық сабақ. Ұстаздың кәсіби өзін-өзі тануы және өзіндік дамуы жағымды педагогикалық іс-әрекеттің шарты ретінде.   
	1. Педагогикалық шеберлікті жетілдіру 
2. Ұстаздың кәсіби өзін-өзі тануы және өзіндік дамуы жағымды педагогикалық іс-әрекеттің шарты ретінде.  
3. «Менің рухани мәдениетім» тақырыбында тренинг жоспарын құрастыру 

	
	15 практикалық сабақ. «Өзін-өзі тану» мұғалімінің кәсіби мамандануындағы іскерлік қабілеттіліктер. Мұғалім өміріндегі шабыттандырушы мысалдар
	1. «Өзін-өзі тану» мұғалімінің кәсіби мамандануындағы іскерлік қабілеттіліктері. 
2. Мұғалім өміріндегі шабыттандырушы мысалдар
3. Адам өзінің тәрбиешісі.

	
	2 Аралық бақылау
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